
ÉVANGILE Matthieu 6, 2-4
« Ainsi, quand tu fais 
l’aumône, ne fais pas sonner 
de la trompette devant toi, 
comme ceux qui 
se donnent en spectacle. 
(...) Mais toi, quand tu fais 
l’aumône, que ta main gauche 
ignore ce que donne ta main 
droite, afin que ton aumône 
reste dans le secret ; ton Père 
voit ce que tu fais en secret : 
il te le revaudra. » 

Si tu veux en savoir Si tu veux en savoir 
plus sur Kateri, plus sur Kateri, 
va voir cet te vidéo : va voir cet te vidéo : 
ht tps://www.youtube.com/ht tps://www.youtube.com/
watch?v=MSSTyionBYIwatch?v=MSSTyionBYI

*Prêtres, religieux / religieuses chargés d’annoncer l’Évangile *Prêtres, religieux / religieuses chargés d’annoncer l’Évangile 
aux personnes qui n’en ont jamais entendu parler.aux personnes qui n’en ont jamais entendu parler.

QUI EST KATERI ?QUI EST KATERI ?

Kateri es t née en Amérique du Nord, Kateri es t née en Amérique du Nord, 
au pays des Indiens, à l’époque des au pays des Indiens, à l’époque des 
grandes découver tes. Elle n’a que 4 grandes découver tes. Elle n’a que 4 
ans lorsque toute sa famille meur t à ans lorsque toute sa famille meur t à 
cause d’une épidémie. Adoptée dans cause d’une épidémie. Adoptée dans 
une tr ibu voisine, elle rencontre un une tr ibu voisine, elle rencontre un 
jour des missionnaires* chrétiens qui jour des missionnaires* chrétiens qui 
lui font connaître Jésus. Elle demande le lui font connaître Jésus. Elle demande le 
baptême car baptême car elle veut vivre à la lumière elle veut vivre à la lumière 
du Chris tdu Chris t. Dans la forêt, elle aime prier. . Dans la forêt, elle aime prier. 

Elle a même tracé une croix sur l’écorce d’un arbre. Il lui faut pour tant Elle a même tracé une croix sur l’écorce d’un arbre. Il lui faut pour tant 
se réfugier auprès des missionnaires car son peuple la rejet te à cause se réfugier auprès des missionnaires car son peuple la rejet te à cause 
de son amour pour Jésus. Elle devient religieuse et émerveille tout le de son amour pour Jésus. Elle devient religieuse et émerveille tout le 
monde par sa gentillesse et sa prière fer vente. Sa santé se dégrade et monde par sa gentillesse et sa prière fer vente. Sa santé se dégrade et 
elle meur t à l’âge de 24 ans.elle meur t à l’âge de 24 ans.
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« L ’argent c’est seulement du papier chiffonné, ce qui compte dans 

la vie c’est la noblesse d’âme, c’est-à-dire comment on aime Dieu 

et comment on aime son prochain. » 
Carlo

Mercredi 
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Carlo ? Dans le quar tier, tout le monde le connaît et l’aime ! Carlo ? Dans le quar tier, tout le monde le connaît et l’aime ! 
Il es t si sympathique et joyeux ! Chez lui, à midi, après Il es t si sympathique et joyeux ! Chez lui, à midi, après 
le repas, il fait mettre les restes de nourriture dans des le repas, il fait mettre les restes de nourriture dans des 
boîtes et il les appor te aux mendiants. boîtes et il les appor te aux mendiants. 

Pour Carlo, il ne faut pas gaspiller l’argent. Un jour, avec ses Pour Carlo, il ne faut pas gaspiller l’argent. Un jour, avec ses 
économies, il décide d’acheter un duvet pour le pauvre qu’il économies, il décide d’acheter un duvet pour le pauvre qu’il 
rencontre quotidiennement en allant à la messe. rencontre quotidiennement en allant à la messe. 

Tu peux écrire le nom de quelqu’un que tu veux Tu peux écrire le nom de quelqu’un que tu veux 
aider spécialement et ce que tu veux faire pour lui ou elle : aider spécialement et ce que tu veux faire pour lui ou elle : 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Bienheureux Carlo,Bienheureux Carlo,
En ce jour du mercredi des Cendres, je veux te conf ier  En ce jour du mercredi des Cendres, je veux te conf ier  
le Carême qui commence. le Carême qui commence. 
Apprends-moi à penser aux autres. Apprends-moi à penser aux autres. 
AMENAMEN

PRIÈREPRIÈRE

Dimanche 

21 février 2021 : 1
er dimanche de Carême

ÉVANGILE Marc 1, 12-15
Aussitôt l’Esprit* pousse Jésus au désert et, dans le 
désert, il resta quarante jours, tenté par Satan. Il vivait 
parmi les bêtes sauvages, et les anges le servaient. 
Après l’arrestation de Jean, Jésus partit pour la Galilée 
proclamer l’Évangile de Dieu ; il disait : « Les temps 
sont accomplis : le règne de Dieu est tout proche. 
Convertissez-vous**et croyez à l’Évangile. »
 

* �L’Esprit Saint est une des trois personnes divines, avec le Père et le 
Fils Jésus. Ensemble, ils forment la Trinité.

** �Se convertir, c’est changer son cœur et choisir de repousser le mal 
pour faire le bien.

Change ton cœur, 
choisis le bien et évite le mal !



Kateri a quatre ans lorsqu’une épidémie de petite vérole Kateri a quatre ans lorsqu’une épidémie de petite vérole 
frappe sa famille. Tous meurent sauf elle. Mais son visage frappe sa famille. Tous meurent sauf elle. Mais son visage 
est marqué par de nombreuses cicatr ices. Les Indiens est marqué par de nombreuses cicatr ices. Les Indiens 
s’occupent peu de cet te orpheline qui se promène à demi s’occupent peu de cet te orpheline qui se promène à demi 

voilée. On la met de côté et on lui laisse les travaux les plus voilée. On la met de côté et on lui laisse les travaux les plus 
durs. Les jeunes f illes se moquent d’elle. Les enfants l’injur ient et durs. Les jeunes f illes se moquent d’elle. Les enfants l’injur ient et 

lui lancent des pierres. Mais Kateri ne réplique jamais et passe son lui lancent des pierres. Mais Kateri ne réplique jamais et passe son 
chemin. chemin. 

Je peux noter une de mes mauvaises habitudes et décider de faire des Je peux noter une de mes mauvaises habitudes et décider de faire des 
ef for ts spéciaux pour lut ter contre elle durant cet te semaine de Carême : ef for ts spéciaux pour lut ter contre elle durant cet te semaine de Carême : 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kateri, pr ie pour moi af in que je trouve le courage de changer mon cœur. Kateri, pr ie pour moi af in que je trouve le courage de changer mon cœur. 
Je suis souvent orgueilleux, je me dispute avec les autres, je cr itique ou je Je suis souvent orgueilleux, je me dispute avec les autres, je cr itique ou je 
me moque. Prie pour que je sache écouter la voix de Dieu dans mon cœur. me moque. Prie pour que je sache écouter la voix de Dieu dans mon cœur. 
Cet te voix qui m’apprend à aimer, à pardonner, à penser aux autres… Cette voix qui m’apprend à aimer, à pardonner, à penser aux autres… 
AMENAMEN

PRIÈREPRIÈRE

Retrouve les 9 éléments de la culture Retrouve les 9 éléments de la culture 
indienne qu’aimait tant Kateri :indienne qu’aimait tant Kateri :

JEUXJEUX
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tomahawk
tomahawk

pirogue d’indien

pirogue d’indien

calumet
calumet tambourin

tambourin

arcarc
6 f lèches
6 f lèches

totemtotem
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Carlo est l’ami de tous et spécialement de ceux qui en ont besoin. Carlo est l’ami de tous et spécialement de ceux qui en ont besoin. 
Tout le monde cherche sa compagnie, même ceux qui ne sont pas Tout le monde cherche sa compagnie, même ceux qui ne sont pas 
chrétiens. Besoin d’aide ou de conseils ? Carlo répond toujours chrétiens. Besoin d’aide ou de conseils ? Carlo répond toujours 
présent ! Avec Carlo on se sent bien ! Il attire. Pour tant, ce n’est pas présent ! Avec Carlo on se sent bien ! Il attire. Pour tant, ce n’est pas 
un garçon qui suit les modes ! Il n’en voit pas l’intérêt. Il ne cache un garçon qui suit les modes ! Il n’en voit pas l’intérêt. Il ne cache 
jamais d’où vient le bonheur qui habite son cœur. Dans sa chambre jamais d’où vient le bonheur qui habite son cœur. Dans sa chambre 
il a af f iché un grand por trait de Jésus. Impossible de ne pas le voir ! il a af f iché un grand por trait de Jésus. Impossible de ne pas le voir ! 
Il invite ses amis à la messe et aussi à se réconcilier avec Dieu. Il invite ses amis à la messe et aussi à se réconcilier avec Dieu. 

Tu peux écrire le nom d’une ou deux personnes à qui tu veux appor ter la Tu peux écrire le nom d’une ou deux personnes à qui tu veux appor ter la 
joie de Jésus :joie de Jésus :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bienheureux Carlo, Bienheureux Carlo, 
Je te conf ie ce mercredi de Carême. Je te conf ie ce mercredi de Carême. 

Seigneur,Seigneur,
Viens me combler de ta joie,Viens me combler de ta joie,
Donne-moi de regarder le monde et les autres avec les yeux de l’amour.Donne-moi de regarder le monde et les autres avec les yeux de l’amour.
AMENAMEN

PRIÈREPRIÈRE

PSAUME 50, 12-14
Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu.
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton Esprit Saint.
Rends-moi la joie d’être sauvé.
 

« La tristesse c’est le regard tourné vers soi-même,  

le bonheur c’est le regard tourné vers Dieu.  

La conversion n’est rien d’autre que déplacer  

le regard du bas vers le haut. Il suffit d’un simple  

mouvement des yeux »

 	

Carlo
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Mercredi 
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Kateri est très silencieuse. Souvent, elle reste seule dans sa cabane Kateri est très silencieuse. Souvent, elle reste seule dans sa cabane 
pour ef fectuer dif férents travaux, comme coudre des motifs avec pour ef fectuer dif férents travaux, comme coudre des motifs avec 
des perles de couleur sur les mocassins et les jupes. Elle aime se des perles de couleur sur les mocassins et les jupes. Elle aime se 
recueillir et prier. En ef fet, les guerriers iroquois avaient amené dans recueillir et prier. En ef fet, les guerriers iroquois avaient amené dans 
la tribu des Algonquins et des Hurons chrétiens qui leur avaient la tribu des Algonquins et des Hurons chrétiens qui leur avaient 
appris à parler à Dieu. Kateri sent la présence de son créateur et appris à parler à Dieu. Kateri sent la présence de son créateur et 
l’adore au plus secret de son cœur. l’adore au plus secret de son cœur. 

Je peux noter une merveille que j’ai vue aujourd’hui (paysage, Je peux noter une merveille que j’ai vue aujourd’hui (paysage, 
rencontre…).rencontre…).

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mon Dieu,Mon Dieu,
Viens m’aider à changer mon regard sur les personnes qui Viens m’aider à changer mon regard sur les personnes qui 
m’entourent. Je veux te contempler, Jésus, comme les disciples m’entourent. Je veux te contempler, Jésus, comme les disciples 
lorsqu’ils t’ont vu transf iguré.lorsqu’ils t’ont vu transf iguré.
Puisse ce dimanche de Carême être lumineux.Puisse ce dimanche de Carême être lumineux.
AMENAMEN

PRIÈREPRIÈRE

ÉVANGILE Marc 9, 2-10
Six jours après, Jésus prend avec lui Pierre, Jacques 
et Jean, et les emmène, eux seuls, à l’écart sur une 
haute montagne. Et il fut transfiguré* devant eux. Ses 

vêtements devinrent resplendissants, d’une 
blancheur telle que personne sur terre 

ne peut obtenir une blancheur pareille.
(…) Survint une nuée* qui les couvrit 
de son ombre, et de la nuée une voix 
se fit entendre : « Celui-ci est mon 
Fils bien-aimé : écoutez-le ! » Soudain, 
regardant tout autour, ils ne virent 

plus que Jésus seul avec eux.
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Dimanche  

28 février 2021 : 2
e dimanche de Carême

*Quelqu’un est transfiguré 
lorsqu’il est changé 
physiquement. 

Lorsque Jésus apparaît 
transfiguré à ses disciples, 

il est si rayonnant et lumineux qu’ils 
comprennent qu’il est Dieu.
*�La nuée est une sorte de nuage qui est le 
symbole de la présence de Dieu, dans la Bible. 


